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Указания по технике 
безопасности
Внимательно прочтите инструкцию по 
эксплуатации, соблюдайте ее указания 
и тщательно храните ее!
Настоящий прибор предназначен для 
эксплуатации в быту (в домашнем 
хозяйстве) либо для использования с 
некоммерческой или немедицинской 
целью. 
Следите за тем, чтобы дети не использо-
вали прибор в качестве игрушки. Не допу-
скайте падения каких-либо предметов на 
весы.
Запрещается открывать и/или ремонти-
ровать прибор. Не пользуйтесь повре-
жденным прибором.
Из не используемых длительное 
время или израсходованных батарей 
может вытечь электролит. Поэтому для 
собственной безопасности и для защиты 
прибора нужно своевременно вынуть 
батареи из прибора. Не допускайте 
контакта вытекшего электролита батарей 
с кожей. Не используйте аккумуляторы. 
Не предназначенные для повторной 
зарядки батареи перезаряжать запреща-
ется. Не допускать короткого замыкания 
полюсов. При установке батарей соблю-
дать расположение полюсов.

WW Опасность удушья!
Не позволять детям играть с упаковочным 
материалом.

Комплектный обзор
X Рисунок A
1	 Дисплей
2	 Навигационные кнопки ▲▼
3	 Кнопка SET
4	 Гнездо для батареи

Ввод в эксплуатацию
X Рисунок B + C

Применение
Данные весы показывают вес, значение 
BMI и оценку BMI. Для расчета BMI нужно 
присвоить собственный вес одной из 
ячеек памяти. В распоряжении имеются 
6 ячеек памяти (User). 
Важно. Тарирование весов после 
измерения до выключения выполняется 
автоматически. В процессе этого не 
разрешается перемещать весы. Если 
весы были перемещены, включите 
их для тарирования и выключите без 
взвешивания.

Измерение веса и BMI
X Рисунок D
1.	 Встаньте на весы. На дисплее отобра-

жается вес.
2.	 Нажмите кнопку SET. Ячейка памяти 

(User), например, 1, мигает. 
3.	 Для подтверждения нажмите кнопку 

SET или выберите с помощью нави-
гационных кнопок ▲▼ другую ячейку 
памяти (User). 

4.	 Для подтверждения нажмите кнопку 
SET. Мигает цифра для ввода роста G.

5.	 Навигационными кнопками ▲▼ 
выполните настройку роста в см, 
например, 173.

6.	 Нажмите кнопку SET. Рассчитыва-
ется и отображается значение BMI, 
например, 23.2.

Удаление введенных значений из 
произвольной ячейки памяти (User)
■■ Весы должны быть включены.
■■ Выберите навигационными кнопками 
▲▼ нужную ячейку памяти.

■■ Удерживайте нажатой кнопку SET 
минимум 5 секунд. Введенные данные 
для показанной ячейки памяти удаля-
ются. Ячейка памяти снова свободна.

Идентификация пользователя
Весы автоматически распознают пользо-
вателя по весу (допускаются отклонения в 
диапазоне +/– 5%).
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При отображении результатов измерения 
могут, как описано ниже, возникать 
различные ситуации.
Пользователь (User) идентифицирован 
правильно
Вначале загорается индикация веса и 
слева вверху на дисплее - ячейка памяти. 
Спустя прибл. 5 секунд появляется инди-
кация значения BMI.
Пользователь (User) идентифицирован 
неправильно
Ячейка памяти (User) слева вверху на 
дисплее мигает. 
ÆÆ Показанная ячейка памяти является 
собственной, значение BMI рассчи-
тано правильно.

или
ÆÆ Ячейка памяти показана неправильно:
■■ Выберите навигационными кнопками 
▲▼ соответствующую ячейку памяти.

■■ Для подтверждения нажмите кнопку 
SET, появляется индикация роста.

■■ Подтвердите рост кнопкой SET, 
отображается правильное значение 
BMI.

Пользователь (User) не 
идентифицирован.
ÆÆ Ячейка памяти на дисплее не 
отображается.

■■ Выполните действия, описанные в 
главе «Измерение веса и BMI».

Что означает BMI?
Индекс массы тела (BMI) является крите-
рием для оценки веса тела человека. Это 
значение позволяет определить, является 
ли вес нормальным (ok), повышенным 
(high) или пониженным (low).
Индекс массы тела (BMI) равен отно-
шению веса тела (kg) к квадрату роста (м). 
Индекс BMI измеряется в кг/м². Индикация 
BMI является собой лишь приближенным 
ориентировочным значением.

high (высокий) ≥ 25

ok (нормальный) 18,5 – 24,9

low (низкий) ≤ 18,4

Сообщения об ошибках
X Рисунок E

Технические данные
Размеры, мм  
(В х Ш х Г)

21 x 300 x 300

Батарея CR2032 (3 В)
Диапазон измерения  
(цена деления 0,1 кг)

макс. 180 кг

Утилизация

 J Утилизируйте упаковку с использо-
ванием экологически безопасных 
методов. Данный прибор имеет 
отметку о соответствии европей-
ским нормам 2012/19/EU утили-
зации электрических и электрон-
ных приборов (waste electrical and 
electronic equipment – WEEE). Дан-
ные нормы определяют действую-
щие на территории Евросоюза пра-
вила возврата и утилизации старых 
приборов. Информацию об акту-
альных возможностях утилизации 
Вы можете получить в магазине, 
в котором Вы приобрели прибор.

Условия гарантийного 
обслуживания
Получить исчерпывающую информацию 
об условиях гарантийного обслужи-
вания Вы можете в Вашем ближайшем 
авторизованном сервисном центре, или 
в сервисном центре от производителя 
ООО «БСХ Бытовая техника», или 
в сопроводительной документации.

Мы оставляем за собой право на 
 внесение изменений.
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