Mpasuna n ycnosus a¢pdpekTMBHOro 1 6€30nacHOro UCNob30BaHUSA;

Y106bl NOAYYMTb MaKCMMaNbHbIN 3GEKT OT MUCNONLb30BAHMA INEKTPUYECKON 3YOHOM WETKU, YNCTUTE
3ybbl cMCTeMaTMYecKM, 3y6 3a 3yboM, KaKk MMHUMYM, ABa pas3a B AeHb N0 2 MUHYTbl. BOT eWwé HeckobKo
pekomeHaauuni:

1. Mocne HaHeceHWs 3y6HOM NAcTbl BKAKOYalTe 3yOHYIO LWETKY TONbKO MOC/E TOro, Kak Bbl nogHecaun eé
K 3ybam. 3To npeaoTBPaTUT pasbpbliarnBaHMe 3yOHOM NacTbl.

2. OumwaiiTe KeBaTe/ibHble NOBEPXHOCTU MegIeHHO, YAENAA HECKObKO CEKYHA Kaxaomy 3yby. Cnerka
NPUMKMMAnA rONOBKY LWETKM K 3yb6am, NO3BO/IbTE LWETKE CaMOW BbINOJIHUTL CBOO paboTy.

3. Pacnonoxute WETKY nog yrnom 45 rpagycoB K JAMHUM AECHbl U MeAJIEeHHO eé nepemellanTe.
3apeprKnBaNTECh Y Kaxkaoro 3y6a Ha HECKOIbKO CEKYHA,

4. MepneHHo nepemeLllaiTe WETKY OT 04HOTO 3y6a K ApyromMy no A3bl4HbIM NOBEPXHOCTAM 3y60B.

3afeprKUTECh Y HUMKHUX Pe3L,0B, 34eCb 4acTo 06pa3ytoTcs 3yOHble KaMHM.

3y6Hble WweéTtkmM Oral-B He moryT HaBpeauTb KayecTBEHHbIM 3yOHbIM MOM6aM, OHM He OKa3sblBaltOT
Kakoro-nnbo arpeccMBHOro BO34ENCTBMA Ha 3ybbl NpPM  MCNOb30BAHMM C  KayeCTBEHHbIMM
oTbenmnBatoWMMm 3ybHbIMW NacTaMm, HE MOTYT YAAPUTb BaC TOKOM ZaKe Npu NorpyxeHuu B Boay.
AneKkTpuyeckne 3ybHble WETKM Oral-B 6e3onacHbl B NPUMEHEHMN AaXKe MPU UCMOJIb30BaHUU J0AbMU,
He NONYYUBLUMMM KaKNX-NMB0 NpodeccnoHanbHbIX MHCTPYKLMIA MO yXO4y 33 NONOCTbIO pTa.

He noaxogat ana geteit oo 3 net. Ucnosib3oBaTb NoA NPUCMOTPOM B3POC/IbIX.
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